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ENGAGEMENT Simone Pareigis setzt sich fiir Krebspatienten ein und ist dafiir
ausgezeichnet worden. Auf wen sie die Gewinnsumme aufgeteilt hat.
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Simone Pareigis ist ,,Botschafterin der Warme*. In einer neuen Ausstellung im Ratshof hdngt auch das Portrat der HaIIen;erin.

VON SILVIA ZOLLER

HALLE/MZ - Wenn Simone Pareigis iiber
ihr Leben und ihre Motivation spricht,
sich als Leiterin einer Selbsthilfegruppe
fiir Leukémie - und Lymphompatienten
einzusetzen, dann ist das sehr bewe-
gend. ,,Genau vor 16 Jahren, im Februar
2003, habe ich meine Diagnose bekom-
men: Lymphknotenkrebs im Endstadi-
um. Ich war damals 37 Jahre alt.“ Die
Arzte der Uniklinik Halle konnten trotz
der niederschmetternden Diagnose ihr
Leben retten. ,Das ist der Grund, wa-
rum ich mich engagiere®, sagt die heute
53-Jéhrige.

Seit 2004 ist sie die Leiterin der
Selbsthilfegruppe, die unter dem Slogan
,»1ch hab’s im Blut“ Hilfen fiir Betroffe-
ne von Blutkrebs anbietet. ,,Mir liegt es
am Herzen, mit dem leider noch immer
weit verbreiteten Klischee aufzuriu-
men, Selbsthilfegruppen seien nur Kaf-
feeklatsch®, sagt sie. Vielmehr geht es
um einen Austausch mit Arzten, Apo-
thekern, Sozialarbeitern und auch um
den Austausch mit Patienten anderer
Krebsarten. Aufierdem ist die Hallense-
rin, die heute in Schkopau wohnt, auch
als Referentin bei Kongressen gefragt.
Fiir ihr Engagement ist sie aktuell mit
der Auszeichnung ,Botschafterin der
Wirme“ geehrt worden, mit dem das

Leipziger Verbundnetz Gas (VNG) jahr-
lich sechs Ehrenamtliche aus ganz
Deutschland auszeichnet. In einer Fo-
toausstellung sind diese Botschafter der
vergangenen 18 Jahre noch bis zum
28. Februar im Ratshof zu sehen. Auch
ein Foto von Simone Pareigis ist dort zu
sehen.

Wenn sich die Selbsthilfegruppe im-
mer am letzten Montag des Monats im
Neustédter Biirgerladen im Falladaweg
trifft, dann haben viele eine lange An-
reise. ,Wir sind 23 in der Gruppe, die
wenigsten kommen aus Halle, sondern
aus ganz Sachsen-Anhalt und dariiber
hinaus sogar aus dem séichsischen
Oschatz.“ Der Grund dafiir ist, so Simo-
ne Pareigis, dass es im Land keine zwei-
te Selbsthilfegruppe fiir Blutkrebspati-
enten gebe. Dabei seien Informationen
rund um Therapie, Diagnostik, Ernéh-
rung oder Sportempfehlungen fiir die
Betroffenen so wichtig: ,Viele Patienten
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sagen heute, dass es ihnen nicht reicht
zu iiberleben. Sie wollen mehr Lebens-
qualitat.”

Was in dieser Hinsicht moglich ist,
dariiber informiert auch eine Internet-
seite der Selbsthilfegruppe, fiir die
Simone Pareigis selbst fotografiert,
schreibt und die Artikel hochladt. ,,Die-
se Seite haben wir 2007 ins Leben geru-
fen und sie ist seitdem iiber sieben Mil-,
lionen Mal aufgerufen worden“, berich-
tet sie stolz. Mit immer neuen Ideen
bringt sie Infos zu der tiickischen
Krankheit heriiber: Zuletzt sind in Zu-
sammenarbeit mit TV Halle und einer
Krankenkasse Patientenvideos entstan-
den. Seit vergangener Woche verteilt Si-
mone Pareigis ein selbst erstelltes und
gedrucktes Journal der Selbsthilfegrup-
pe, das in Arztpraxen ausliegen soll.

Ihr Engagement geht jedoch noch
weiter: Einen Teil der Summe von
5 000 Euro, mit der die Auszeichnung
»Botschafter der Warme*“ dotiert ist, hat
sie anderen gespendet. Sechs Projekte
haben je 500 Euro erhalten: Darunter
auch die HFC-F-Jugend fiir die An-
schaffung von Mini-Toren, der Kinder-

_garten , Lutherstrafie” fiir die Einrich-

tung einer Forscherecke und die Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfegruppen Halle
fiir die Anschaffung von Mébeln.

» Mehr Infos: www.shg-halle.de




